
 
 
 
 
 
 

Un complément, c’est ce qu’il manque pour atteindre un résultat donné. 

Pour être capable d’effectuer mentalement des additions et des soustractions, il faut  

tout d’abord bien connaître les compléments à 100. 

 

Liste des principaux 

compléments à 100 

𝟗𝟎 + 𝟏𝟎 = 𝟏𝟎𝟎 

𝟖𝟎 + 𝟐𝟎 = 𝟏𝟎𝟎 

𝟕𝟎 + 𝟑𝟎 = 𝟏𝟎𝟎 

𝟔𝟎 + 𝟒𝟎 = 𝟏𝟎𝟎 

𝟓𝟎 + 𝟓𝟎 = 𝟏𝟎𝟎 

𝟒𝟎 + 𝟔𝟎 = 𝟏𝟎𝟎 

𝟑𝟎 + 𝟕𝟎 = 𝟏𝟎𝟎 

𝟐𝟎 + 𝟖𝟎 = 𝟏𝟎𝟎 

𝟏𝟎 + 𝟗𝟎 = 𝟏𝟎𝟎 

 
 

Comment faire pour les autres nombres ? 
 
On cherche le complément à 100 de 26 : 
 

𝟐𝟔 𝟑𝟎 𝟏𝟎𝟎 

 
 
 
 
 
 
Le complément à 100 de 26 est donc : 𝟒 + 𝟕𝟎 = 𝟕𝟒 

30 c’est 3 dizaines ; 

100 c’est 10 dizaines ; 

De 3 pour aller à 10, il manque 7. 

Donc de 30 pour aller à 100, il 

manque 7 dizaines c’est-à-dire 70. 

Pour t’entraîner 

 
https://learningapps.org/watch?v=p7

wc575da19 

+𝟒 +𝟕𝟎 

On se ramène à 

la dizaine  

supérieure 

On cherche le 

complément  

à 100 

https://learningapps.org/watch?v=p7wc575da19
https://learningapps.org/watch?v=p7wc575da19
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